Carolin Plankl

M.Sc. Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin

Sprachen

Deutsch (Muttersprache)
Englisch (flieBend)

QUALIFIKATION
&
SCHWERPUNKTE

Fachkunde fiir Gruppen-
Psychotherapie

Autogenes Training und Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson
Affektive Stérungen
Angststérungen

Zwangsstérungen
Posttraumatische Belastungsstérung
Anpassungsstérung

Essstorungen

Somatoforme Stérung und
Schmerzstorungen
Krankheitséngste und
Korperdysmorphe Stérungen
Sexuelle Funktionsstérungen
Schlafstérungen

Paarberatung & -therapie

Personlichkeitsstérungen

BERUFSERFAHRUNG

Angestellte Psychotherapeutin
Praxis flr Psychotherapie, Paartherapie und Coaching, Dr. rer. nat.
Serkan Het, Frankfurt am Main | seit 01/2023

Praxisassistenz
Praxis flr Psychotherapie, Paartherapie und Coaching, Dr. rer. nat.
Serkan Het, Frankfurt am Main | 07/2020- 09/2022

Studientherapeutin fur die Therapiestudie ,PROGRID- Therapie der
anhaltenden Trauer*
Zentrum fur Psychotherapie am Institut fur Psychologie, Abteilung
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Goethe-Universitat
Frankfurt am Main | 01/2020-09/2022

Studientherapeutin fir die Therapiestudie ,RESCRIPT- Behandlung von
Traumafolgen bei Menschen, die vor Krieg und Gewalt gefliichtet
sind“

Zentrum fur Psychotherapie am Institut fir Psychologie, Abteilung
Klinische Psychologie und Psychotherapie der Goethe-Universitat
Frankfurt am Main | 01/2020-07/2022

Psychotherapeutin i.A.
Agaplesion Markus Krankenhaus | 09/2018 - 08/2019

Schwerpunkt Emotionsregulationsstérungen (DBT-Station)

Studentische Hilfskraft
Ausbildungsprogramm fiir Psychologische Psychotherapie der
Goethe Universitat |



Carolin Plankl

M.Sc. Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin

BILDUNGSWEG

Approbation zur Psychologischen Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
Ausbildungsprogramm Psychologische Psychotherapie der Gesellschaft
fur Psychologische Psychotherapie e.V. am Fachbereich Psychologie der
Goethe-Universitat Frankfurt am Main | 09/2022
Note 1,3

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie)
Ausbildungsprogramm Psychologische Psychotherapie der Gesellschaft
far Psychologische Psychotherapie e.V. am Fachbereich Psychologie der
Goethe-Universitat Frankfurt am Main | 09/2018 - 09/2022

Studium der Psychologie (Master of Science)
Goethe-Universitat Frankfurt am Main | 10/2016 - 07/2018
Note 1.1

Studium der Psychologie (Bachelor of Science)
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz | 04/2013 - 03/2016
Note 1.1

Studium der Biologie
Technisch Universitat Darmstadt | 10/2012 - 03/2013

Allgemeine Hochschulreife
Adolf-Reichwein Gymnasium, Heusenstamm | 2003 - 2012

WEITERE PRAKTISCHE TATIGKEITEN

Vollzeitpraktikum
BNP Paribas Real Estate — Learning & Development,
Frankfurt am Main | 07/2016 — 10/2016

Teilzeitpraktikum
Zentrum fir Psychotherapie der Goethe-Universitat,
Frankfurt am Main | 08/2017 - 06/2018

Vollzeitpraktikum
Zentraler Polizeipsychologischer Dienst der hessischen Polizei
Wiesbaden | 08/2015 - 10/2015



