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Uyusturucu Bagimlihg

Drogensucht
Sayfa 19-21

?  Kimler s6z konusudur?

?  Werist betroffen?

Tiim kiiltiirlerde ve tiim zamanlarda uyusturucu mad-
delere bagimlilik vardi ve hal4 vardir. Bu maddeler, ya
istenmeyen bazi ruhsal durumlardan ,, kagmak® icin, ya
da hos algilanan ruhsal durumlara, en azindan belli bir
siire, ulagmak icin kullanilir; onlarin bu 6zellikleri tiim
uyusturucularin ortak yamidir. ,,Uyusturucu sorunu
¢ok karisik ve celiskili bir problem olusturur. ,Halkin
en sevdigi uyusturucu® olan alkol, Bagimlilik Tehlike-
lerine Kars1 Federal Daire‘nin tespitlerine gore, 2,5 mil-
yon kisiyi Almanya’da bagimli hale getirmistir. Eroin,
kokain, crack, amfetamin, cannabis ve LSD gibi yasak
olan uyusturucu maddeleri bagimli olarak kullanan
sayis1 yaklasik olarak ,sadece* 100000dir. Ancak bu
sayl, olayin ac1 yanlari, rizikosu, neticeleri hakkinda bir
fikir vermez. Asagida en 6nemli uyusturucularin adlari
ve Ozellikleri belirtilmistir:

Eroin
Heroin

Eroin, yar1 sentetik bir morfin tiirevidir. Olgunlas-
mamis hashag kapsiillerinden (afyon) ¢ikarilan siitiin
kurutulmasi suretiyle elde edilir. Uyusturucu ¢evre-
lerinde ,,H* veya ,,Dope® olarak da bilinir. Eroin, ,,sert*
bir uyusturucu olarak kabul edilir. Sokakta satilan bir
gram eroinin fiyat1 (¢ogunlukla tehlikeli, saf olmayan
halde) 100-150 Mark arasinda oynar.

Uyusturucu bagimlilar: (user), eroini burundan i¢le-
rine cekerek, sigara gibi icerek veya igneyle siringa

ederek alirlar. Kirli siringa igneleri bulasici hastaliklar
acisindan biiyiik bir risk olusturur (aids/hepatitis).
Eroin kullanimyi, ¢evrenin olumsuz etkilerinden korun-
maya ve olumlu duygular hissetmeye yol acar (,,sanki
pamuklara sarilmis bir paket gibi“). Kullanicilar
uyusukluk halini memnuniyet verici, cesaretlendirici
ve haz verici bir durum olarak tanimlarlar. Birakildig:
ve artik alinmadig1 durumlarda, kriz semptomlar: agir
bir gribi andirirlar. Kullanicilar, son alinigindan saatler
sonra agir adale agrilarindan, titreme, terleme, adale
kramp1 ve mide bulantisindan gikayet ederler. Bu sika-
yetler saatlerce hatta giinlerce siirebilir. Aylar siirebilecek
bir bitkinlik ve kendini kotii hissetme s6z konusu ola-
bilir. Aligkanliktan kurtulmak i¢in esas sorun bedensel
degil ruhsaldir. Uyusturucunun etkisine olan 6zlem ve
uyusturucu g¢evrelerinde siirdiiriilen hayat, cogu kez
kullanima yeniden baglamaya neden olur.

Kokain ve crack
Kokain und Crack

Kokain (uyusturucu cevrelerinde ,koks“ veya ,kar®
olarak da bilinir), koka agacinin yapraklarindan elde
edilen beyaz bir tozdur. Bu toz da eroin gibi ,sert, yasak
uyusturucu olarak kabul edilir.

Crack (krek), kokainhidrokloridin serbest bazlarin-
dan biri olup sigara gibi icilebilir; uyusturucu ¢evre-
lerinde base (baz) veya rocks (roks) olarak da ad-
landirilir. Kokainin karaborsa fiyati gram bagina
100-150 Mark arasinda degisir. Bu maddeler (25-50 mg
olarak lines i¢inde) koklanir, sigara gibi igilir, yiyilir
veya damardan basilirlar. Kokain bir mutluluk duygusu
(»high®; ugus) verir, ancak bagimlilik olusmasi netice-
sinde, kullanic1 gittikce daha sik araliklarla almak
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zorunda kalir. Kokain ve crack kullanicilarin bir kismi,
dig goriiniiste normal bir sosyal yasantiya sahiptirler.
Genelde calisabilir durumdadirlar. Soylenildigi gibi,
kokaini keyif diizeltici ve kamgilayic1 olarak kullanirlar.
Bu madde, algilama giiciinti yiikseltir, hizlandirir ve
sekstiellestirir. Ruhsal bir agiklik, zihinsel zenginlik,
konusma ve girisimcilik istegi olusur. Siirekli kulla-
nilmasi halinde, beden ve sahsiyetle ilgili degisiklikler
ortaya ¢ikar. S6z konusu kisi siirekli faaliyette, her an
tetikte, sinirli, kibirli ve egoist olur. Tiim bu tanimlanan
»high“ (ugus) etkileri crack kullaniminda daha siddet-
lidirler. Kokain ve crack (krek) i¢in tam anlamiyla
kesilme krizi olugmaz, daha ¢ok bitkinlik, diigiince
yorgunlugu ve moral bozuklugu sozkonusu olur.
Baslarindan ge¢mis olanlar bu durumu bir ,come
down“ olarak tanimlarlar.

Amfetaminlerin etki ve yan etkileri de kokain ve
crack ile benzerlik gosterir. Bu yiizden uyusturucu
cevrelerinde ,speed“ tabiriyle bilinen bu maddeler
izerinde daha fazla durmuyoruz. Partilerde amfetamin
tiirevleri de kullanilir. Bunlara belli ¢evrelerde XTC
(ecstasy) denir. Yasadis1 laboratuvarlarda tiretilen ec-
stasy, renkli kapsiiller, haplar veya beyaz ve pembe toz
seklinde satilir.

Cannabis
Cannabis

Cannabis kenevirden elde edilir. Kenevir yapraklarin-
dan elde edilen uyusturucu, 6zel jargonda ,,gras“ veya
»mari“ (marihuana) diye de bilinir. Kenevir re¢inesin-
den elde edilen cannabis ,shit“ veya ,,dope“ olarak
adlandirilir. Genelde tiitiinle karistirilip ,,joint olarak
i¢ilir ve hafif haliisinasyon olusturucu, costurucu etki
yapar. Uyusturucu cevrelerinde nispeten zararsiz bir
madde olarak kabul edilir. Duyumsal algilamay1 kuv-
vetlendirir, kullanicilar tarafindan fantaziyi ve ilham
gliclinii kanatlandirdig: seklinde tanimlanir.
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Uyusturucu maddelere karsi tavir

Umgang mit der Droge

Bagimlilar ve yakinlar: i¢in atilmasi gereken ilk ve en
onemli adim, illegal uyusturucularin dramatize
edilisine bir son vermektir. Uyusturucu kullanimina
kars1 tavir almanin ilk agamasinda bir durum tespiti
yapilmalidir. Uyusturucuyu kullanan kisi kendisine su
sorular1 sormalidir: neden ve neye karsi uyusturucu
maddeye ihtiya¢ duyuyorum? Etkiler, yan etkiler, saglik
riskleri ve giivenli kullanim konularina yeterince acik
miyim? Kendimde ve yasam tarzimda birseyler
degistirmek istiyor muyum?

Ancak bu sorular, daha ¢ok sadece ,,agik bir zihinle“
sorulup cevaplandirilabilirler. Eger s6z konusu Kkisi
»uyusturucu etkisi altinda“ ise, boyle bir durum tespiti
yapmak hemen hemen hi¢ miimkiin olmaz. Bu
durumda acilen yatakli, daha dogrusu, kalifiye tedavi
yoluyla zehirden arindirma saglanmalidir. Genel olarak
bugiin artik yipratici olan ,soguk® arindirma yéntemi
pek uygulanmamaktadir; ¢ogunlukla hastahanelerin
tedavi sorumlulari, kesilme belirtilerinin azap verici
etkilerini ve buna bagl olarak ilave saglik risklerini
azaltmak i¢in ellerinden geleni yapmaktadirlar. Genel
olarak zehirden arindirma islemi, ancak bagimli kisi en
azindan ,yar1 gonilli“ de olsa, bir ,evet diyebildigi
takdirde bir anlam ifade eder; yani kendisine zaman
ayirip agik bir zihinle ve sogukkanlilikla durumuna
sOyle bir bakip, ben neredeyim ve nereye gidiyorum
diyebiliyorsa.

Zehirden arindirma islemine hazir olmayan bagim-
lilar ise, en azindan ,sert“ uyusturucularin alini-
sinda, sagliklarin1 koruyacak bir kullanim yolu i¢in
gerekli bilgileri edinmelidirler. Ozellikle AIDS ve
hepatitis hastaliklarinin yayginligi dikkate alinirsa,
damardan uyusturucu alma konusunda safer-use-infos
(emniyetli kullanim bilgileri) ¢ok 6nemlidir. Emniyetli
kullanimin en iyi alternatifi ineden tamamen vazge¢-
mektir. Ornegin, duman olarak i¢ine ¢ekmek, kokla-
mak veya ,,¢in metodu® (aliiminyum kagidinda 1sitirak
buharlarini igine ¢cekmek) uygulanabilir. Bu yontemler
daha az tehlikeli olup daha biiyiik avantajlar saglarlar.
Bu yontemlerde, asir1 dozda kullanim riski daha azdir.
Ayrica, viicut abselerden ve bulasici hastaliklardan
daha iyi korunmus olur.

Doktor muayenehaneleri ve psikiyatri hastahanele-
rinin bagimlilik acil servisleri yaninda, uyusturucu
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kullananlar i¢in danigma merkezleri de uygun bagvuru
adresleridir. Bagimlilar ve yakinlari, bu sozii edilen yer-
lerden en iyi bilgileri alabilirler.

Eslere ve ailelere, uyusturucuya bagimlh Kkisilere
yaklasim konusunda genel gecerliligi olan kurallar ver-
mek zordur. Dramatize edilme durumunun sona erdi-
rilmesi ¢abasi, belli 6lciide ,katilimc1“ mesafeyi de
icerir. Yani sdylemek istedigimiz, en gayretli aile yakini
bile son tahlilde bagimli kisinin kaderini degistiremez.
Diger insanlar da neticede kendi kendilerini korumak
zorundadirlar. Tim yardimc: ¢abalara karsin belli
sinirlamalar getirerek, kendi giiclerinin ve yardima
hazir oluslarinin sinirlarini agikea gizerek ve buna is-
tikrarla uyarak, bunu en iyi sekilde becerebilirler. Bu,
elbette ¢ogunlukla ¢ok gii¢ bir istir. ,Buraya kadar ve
bundan 6teye asla“ diye kesin kurallar koyarak bunu
gerceklestirmek en iyisi olur. Bu durumu giinliik yagsam
i¢in tercime edecek olursak, davranis kurallari asag:
yukar1 s6yle olmalidir:

O Temiz oldugun siirece kapim sana daima agiktir
ama ,uyusturucu etkisi altinda oldugun zaman“
asla.

O Gerek fikir vererek, gerek somut eylemle seni, senin
ve sagligin icin iyi olan her konuda, seve seve des-
teklerim, ama uyusturucu kullanmani asla des-
teklemem. Bu nedenle sana para vermiyorum.

O Evimde kesinlikle uyusturucu madde gormek iste-
miyorum, o ¢evrelerden herhangi bir tanidigini da
bu eve getirme.

O Eger uyusturucu kullanimina kars: birseyler yap-
mak istiyorsan, seni seve seve desteklerim. Seninle
danigma merkezlerine gelmeye de hazirim, ge-
rekirse bagimlilarin yakinlarinca diizenlenen top-
lantilara da giderim.

O Eger istersen seninle birlikte doktorun veya
uyusturucu danigmaninla baglanti kurarim. Ama
bunu yaparsam, igimdeki her seyi de s6ylerim.

O Yalanlara ve kagamaklara katlanamam artik, bana
litfen dogruyu sdyle. Beni oyuna getirmene, hatta
birgeyler ¢almana kesinlikle katlanamam.

Bu basit gibi goriinen kurallara uymak oldukga zordur.
Bu nedenle bagimli kisilerin yakinlarina, profesyonel
yardimcilarla konusarak destek almalar1 6nemle tav-
siye edilir; 6rnegin, bu is uyusturucu danigmanlari, psi-
koterapi uzmanlari ve doktorlarla konusarak yapilabi-
lir.

fleri derecede uyusturucu bagimlis insanlar bagarili
bir ayakta tedavi veya yatakli tedavi ile zehirden
arindirilmig olsalar bile, tekrar uyusturucu almaya
baslamalar1 tehlikesi kuvvetle vardir. istikrar saglan-
masl igin aile, konut, i ve bos zaman alanlarinda, ola-
naklar elverdikge, istikrarli bir yagam stirmeleri ¢ok
o6nemlidir. Durumlarini iyi degerlendirebilmeleri i¢in,
bu kisilere, danigma merkezleri ve bélgedeki en uygun
kendi kendine yardim grubuyla siki iliski kurmalarinm
tavsiye ederiz. Tim bunlarin yetersiz kalisi duru-
munda, geriye ¢are olarak genellikle sadece aylar siire-
bilecek, uzun bir yatakli aligkanlik birakma tedavisi
kalir. Bu tedavinin masraflar1 genelde emeKkli sigortasi
kurumlarinca (BfA/LVA) karsilanir. Boyle kapsaml
tibbi, psikolojik ve sosyal terapi iceren tedavilerde
genel olarak, uyusturucu madde bagimliligina ilaveten,
bir dizi bagka psikolojik rahatsizlik oldugu ve bunlarin
da birlikte tedavi edilmesi gerektigi ortaya ¢ikar. Boyle
durumlarda, 6zellikle birlikte siiregelen bu gibi sahsiyet
bozukluklarini, duygusal ve/veya korku rahatsizlik-
larini da iceren uygun bir psikiyatrik psikoterapi teda-
visi gerekir.
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