Cinsel islev Bozukluklari

Cinsel islev bozukluklari; olumsuz deneyimler, travmalar, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
istenmeyen gebelikler gibi olaylari kapsamaktadir.

Cinsel islev bozukluklari sorunlari bazen de bagka psikiyatrik bozukluklari da ortaya
cikarabilmektedir.

Cinsel Sorunlar Ne Gibi Olumsuzluklara Neden Olur?
Saglikli cinsel yasantinin mutluluk, iyi uyku, beden ve ruh sagligi getirmektedir.

Cinsel islev bozukluklari, sorunlari cinsel yasantidaki olumsuz deneyimler psikiyatrik sorunlari da
ortaya cikarabilmektedir.

Diinya Saglk Orguti’niin tanimina gére cinsel saglik; cinsellik ve cinsel iligkilere olumlu ve
saygideger bir yaklasim getirmenin yani sira zorlama, ayrimcilik ve siddetten uzak olarak keyifli
ve glvenli cinsel deneyime sahip olmanizi gerektirir.

Cinsel islev bozukluklarinin sorunlarinin asilmasi, cinsel saghgin saglanmasi ve surdurilmesi
icin, tm Kisilerin cinsel haklari korunmali ve yerine getirilmelidir.

Kisinin cinselligi erken ¢cocukluk ddneminden itibaren tanimaya, deneyimlemeye baslamaktadir.
Cinsel kimligimizin ilk gizgileri 3-6 yas arasinda olusur; ergenlik déneminde iyice belirginlesir. Bu
doénemlerde kisinin duydugu, 6grendigi, yasadigi cinsellikle ilgili her ayrinti ilerideki cinsel
yasantisinin kalitesi icin temel belirleyicilerdir. Cinsel islev bozukluklarinin sorunlarinin
yasamamasi icin Kigilerin bu dénemi her bakimdan saglikli gecirmeleri gerekmektedir.

Cinsel Sorunlar Nasil Asilmahidir ve Neler Yapilmahdir?

Cinsel saghigin 6nemli bir kisminin saglikh cinsel islevselliktir.Cinsel iglev bozukluklari cinsel
yasantiyi etkilemektedir. Cinsel yaganti, cinsel zevk, doyum ve yakinlik hayatin dogal bir
parcasi olarak, kisi arzu ettiginde deneyimlenebilmelidir.

Cinsel yasanti igin “dogru” olarak tanimlanacak bir yol olmamakla birlikte; cinsellikle ilgili en
onemli dnyargilardan biri sadece gudulerle yasandigidir.

Yaygin bilinenin aksine cinsellikle ilgili genel gecer bilgiler mevcuttur ve bu bilgileri 6grenmek
ve uygulamak cinsel yasantinin kalitesini arttirir. Bununla birlikte herkesin kendi cinselligi ile
ilgili kesfedecegi bireysel nitelikler vardir. Bunlar baska kigilerin ve hatta canhlarin cinsel-
fiziksel ve ruhsal sinirlarina saygi gosterildigi 6lciide deneyimlenebilir; bu noktada cinsel
saglik agisindan kabul gérmus ve tanimlanmis bir “normal” yoktur.

Sonug olarak cinsellik zevk alarak, kendi beden sinirlarimizi iyi taniyarak ve koruyarak,
partnerimizin sinirlarina saygi gostererek, sorumluluk duygusuyla ve istendiginde yagsanmasi
gereken, saghkli yasamin mutlak bir iglevidir.

Cinsel iglev bozukluklarinin temel nedeni ¢déztimlendikten sonra ( biyolojik veya psikolojik )
tedavisi daha kolay olmaktadir. Cinsel iglev bozukluklari tedavi edilebilmektedir.

Saglikh cinsellikle ilgili bir diger yanhs bilgi de mutlaka partnerle yasanmasi gerekliligidir.
Bazi kigiler cinselligi tek baslarina (da) deneyimlemek isteyebilirler. Tek basina da olsa
duzenli cinsel yasanti kiginin bedensel ve ruhsal saglgi ve kendi bedenini tanimasi adina
faydalidir. Bilinmelidir ki cinsel yasanti, cinsel zevk ve cinsel tatmin éncelikle kisinin kendi
kendine sorumlulugudur; partnerin cinsel yasantisindan tatmin ve zevk almasi ikinci adimdir.

Cinsel iglev bozukluklari kiginin cinsel yasantisini ¢cok olumsuz etkileyebilmektedir. Cinsel
sorunlarin yaganmamasi igin , kigilerin cinsel saglik hakkinda bilgi, egitim ve tibbi bakima
erisebilmesi gerekmektedir. Konuyla iliskili saglik ¢alisanlari kadin hastaliklari ve dogum,
uroloji, psikiyatri uzmanlari, aile hekimleri, ebeler olarak siralanabilir. istenmeyen gebeliklerin



ve cinsel yolla bulagan hastaliklarin dnlemleri alinmali; gerektiginde bakim ve tedavi
istenebilmelidir.

Vajinismus

ajinismus cinsel bilesmenin mumkun olmadigi bir islev bozuklugudur. Kadin cinsel organi,
birlesme girisimleri sirasinda istem digi kasilir.

Vajinismus Belirtileri

Vajinismus belirtileri kisiden kisiye fark etmektedir. Fakat bu belirtiler genel gergevede kisinin
cinsel iligkiye girememesi ve cinsel iliskide zorlanmasi olarak kendini belli etmektedir.
Genellikle aci ve agri hissi uyandirmaktadir.

Vajinismus belirtileri;

Tam olarak cinsel iligkiye girilememesi

Vajinaya herhangi bir digsaridan muadahale yaptiramama
Jinekoloji midahale yaptiramama ve bu durumdan kaginma
Kisinin partnerini kendinden uzaklastirma

Cinsel haz eksikligi, uyariima azlidi ve vajinal bdlgede kuruluk
Disparoni

Vajinismus Nedenleri

Genellikle vajinismus rahatsizliginin temelinde psikoloji durumlar yatmaktadir. Kisinin
kendisinin bile farkinda olmadigi ge¢gmiste yasadigi veya duydugu bazi seylerden dolayi
yasamis oldugu cinsel islev bozuklugudur. Bu durumlar psikolojik olabilecegi gibi fiziksel
nedenlerde olabilmektedir.

Vajinismus nedenleri;

Dogum yapma ve gebe kalma korkusu

Cinsel kimlik sorunlari

Farkli ruhsal sorunlar

Partnere duyulan glvensizlik sorunu

Kisilik bozukluklar

Depresyon

Gegmiste cinsel anlamda yasanmis travmalar
Uyarilma ve istek problemi

Uygunsuz evlilikler ve iligkiler

Sosyal fobi

Vajinismus tedavi edilebilir bir rahatsizliktir. Vajinismus tedavisinde genellikle terapiler gift
olarak yapilmaktadir. Onemli olan kisinin bu problemine ve sorununa neden olan ana
problemi ortaya ¢ikartmak ve uygun bir sekilde tedavi etmektir. Vajinismus genel anlamda
kisilerin evliliklerini ve iligkilerini ileriki ddnemlerde etkileyebilecek ciddi bir problemdir. Fakat
bu noktada en énemli faktor kisinin tedaviye hazir olmasi ve iginde bulundugu durumu kabul
etmesidir. Bazi kigiler uzun zaman geg¢se dahi vajinismus oldugunu kabul etmeyebilir veya bu
yondeki sorununun farkinda olsa dahi bunu séylemekten ve tedavi almaktan kaginabilir.
Tedaviden kaginan kisi zamanla daha depresif olur ve bu sorun iliskisinde ve hayatinda daha
blyUk sorunlara neden olabilir. Bu ylzden kisinin bu durumu bilerek tedavi olmasi, ileriki
hayatinda da 6nune gikabilecek bu tarz sorunlarin 6nune gecebilmesini saglayacaktir.

Vajinismus korkulacak bir rahatsizlik veya utanilacak bir rahatsizlik kesinlikle degildir. Kisinin
bu konuda kendini rahat hissetmesi ve bir uzmandan destek almasi gerekmektedir. Kesinlikle
zamanla duzelir distncesinden kiginin uzaklasmasi gerekmektedir. Bu durum zamanla



dizelmez ve maalesef daha biiyiik sorunlara neden olabilir. Ozellikle evlilikte bogsanma ve
aldatilmalara kadar durum ilerleyebilir. Bu noktada ciftin birlikte terapiye alinmasi tedavinin
ilerleyisi agisindan blyuk énem tagir.

Erken Bosalma

Yatak odasindaki mutluluk icin zamanlama aslinda her seydir. E§er siz esinizin sizden
beklentisi olan stregten daha erken doruk noktasina ulasiyorsaniz, seks ikiniz igin de tatmin
edici olmayacaktir.

Erken bosalma olarak adlandirilan bu problem sinir bozucu ve utang verici olabilir. Hatta
bazen iligkilere bile zarar verebilir. Bu nedenle muhakkak bir ¢6zim yolu aramali ve gerekli
onlemleri alinmahdir. Unutmayin ki hig kimse bununla yagsamak zorunda dedgildir.

Erken Bosalma Nedir?

Bir erkek genel olarak su ya da bu sureg icerisinde bosalir, seklimde net bir sdylemde
bulunamayiz. Clinkl erkegin bosalmasi igin belli bir zaman yoktur. Ancak cinsel iligki
oncesinde orgazm yasayan erkekler, birliktelik sirasinda ylksek ihtimalle bir dakikadan daha
kisa sure icerisinde bosalacaktir.

Bu durum partneriniz ile aranizda buyuk bir sorun olarak ortaya ¢ikacaktir. Bunun en buyuk
nedeni ise bosaldiginiz vakit ereksiyon haliniz sona erer ve ne yazik ki sekse devam
edemezsiniz. Bu nedenle de esiniz tatmin olamaz. Boyle durumlarda siz ve partneriniz
saglikh ve zevkli bir seks icin yeterli vaktiniz olmadigini hissedersiniz.

Bu durum erkekler icin oldukga yaygin bir konu olarak karsimiza gikar. Erkeklerin % 3Q'u ile
% 40’1 arasinda hayatlarinin belirli bir déneminde muhakkak erken bosalma sorunu
yasanmistir. Bu nedenle aklinizin bir késesinde muhakkak sunu bulundurun: Sik sik degil de
ara sira gergeklesen bir durum olarak ortaya ¢ikan bu problem ise, erken bosalma
konusunda endise edecek bir sey yoktur.

Erken Bosalma Neden Olur?

Glnumuzde erken bosalmaya neyin sebep oldugu halen bilinmemektedir. Ancak beyindeki
kimyasal aktivitenin kismen de olsa etkisinin oldugu dusundlmektedir. Buna gore
beyinlerindeki kimyasal serotonin seviyesi dusik olan erkekler ¢cok daha kisa surede
bosalmaktadir. Bu duruma neden olan faktorler ise su sekilde siralanabilir:

Duygusal Faktorler
Stres,

Depresyon,

Performans kaygisi,
Sugluluk hissi,

iliskide yaganan sorunlar,
2. Erektil disfonksiyonu

e o o o o

Ereksiyon konusunda sorun yasayan erkeklerde erken bosalma problemi de ortaya
cikmaktadir. Yeterince ereksiyon olamayan ya da ereksiyon halinde durma konusunda sorun
yasayan erkekler endise duyarak ister istemez erken bosalarak tepkime gdsterebilirler. Bu
durum ne yazik ki kirllmasi oldukga zor bir aligkanlk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte erektil disfonksiyonun tedavisi gergeklesirse, erken bosalmanin ortadan
kalkmasi da gergeklesebilir. Sildenafil sitrat ( Viagra ), tadalafil (Cialis) ya da vardenafil HCI (
Levitra ) gibi sayisiz segenekle Ustesinden gelinebilecek olan bu problemle higbir erkek
yasamak zorunda degil. Saymis oldugumuz butin secenekler erkeklerin ereksiyon slrecine
yardimci olmaktadir.



Eger erken bosalma sik sik yasaniyorsa ve bu durum sizle partnerinizi rahatsiz ediyorsa
muhakkak randevu alarak bir hekimle gérigmelisiniz. Muhtemelen size her zaman sorun
yasayip yasamadiginiz ya da bu sorunun yeni bir sey olup olmadigi sorulacaktir. Bazen seks
hayatinizla ilgili bazi ayrintilari da anlatmaniz gerekebilir. Ayrica buyuk bir ihtimalle fiziksel bir
sorun olup olmadigdi adina birgok teste de tabi olabilirsiniz. Ancak tekrar hatirlatmam gereken
bir sey varsa o da bu problemle yasamak zorunda olmadiginizdir.

Npistanbul olarak esinizle basaril, keyifli bir birliktelik gegirmeniz igin her trlii cinsel
problemlerinizde size destek vermekteyiz. Yapmaniz gereken tek sey uzman
doktorlarimizdan randevu almaktir.

Erken Ereksiyon

Erken ereksiyon, bir erkegin cinsel yagsamini olumsuz yonde etkileyen bir cinsel islev
bozuklugudur. Genel olarak “doruk” ya da orgazmin istendiginden daha erken meydana
gelmesidir.

Bu durum bazen ureme ile ilgili komplikasyonlara da neden olabildigi gibi, ciftlerin cinsel
tatminini de olumsuz yénde etkiler. Son yillarda erkeklerin cinsel islev bozukluklari ile ilgili
calismalar artmaya baglamigstir. Bu durumun daha ¢ok incelenmesi de bu durumun
nedenlerinin daha iyi anlasiimasini saglamigtir.

Erken ereksiyon tarzi durumlar fazla paylasiimadigi igin istatistiki tahminler degisiklik
goOstermektedir. Ancak ortalama 3 erkenden 1’nin bu problemi bir sire yasadigi da
sodylenmektedir. Erken ereksiyon tedavi edilmediginde belirli bir siire sonra sertlesme
sorunlarinin da yasanmasina neden olur. Bu durum nadiren oldugundan endise edilecek bir
durum yoktur. Ancak strekli ve uzun sureli oldugu durumlarda profesyonel tibbi yardim
alinmasini gereklidir.

Erken Ereksiyon Neden Olur

Erken ereksiyona kesin olarak neyin neden oldugu tam olarak bilinmemektedir. Ancak genel
olarak hem biyolojik hem de psikolojik nedenleri olabilmektedir. Nedenlerinin anlasiimasi
tedavi igin ¢ok 6nemli bir adimdir.

Genel olarak erken ereksiyon sorunlarinin nedenlerini su sekilde siralayabiliriz;

Serotonin; Serotonin sinirler tarafindan Uretilen dogal bir maddedir. Beyinde fazla salgilanan
yuksek miktardaki serotonin bu durumu ortaya ¢ikartabilir. Clinkl serotoninin ylksek olmasi
bosalma zamanini arttirdigi gibi dusuk olmasi da bu sureyi kisaltir.

Psikolojik Sorunlar, GUnlik yasamla alakali depresyon, stres, sugluluk hisleri, iligki sorunlari,
genel guven eksikligi veya cinsel performansla alakali gergekgi olmayan beklentiler bu
durumun ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Duygusal sorunlari yoneterek destek almak bu tarz
durumlarin kontrol altina alinmasini saglar.

Yas; Erken ereksiyon yasa bagl bir durum degildir. Yani yaslanma dogrudan bu durumun
nedeni olmamakla yaslanma ereksiyon ya da bogsalma gibi sorunlara neden de olabilir.

Erken Ereksiyon Nedir

Erken ereksiyonun tam bir tanimi yoktur. Bazi uzmanlar erkegin kendi istediginden once
ereksiyon olmasi ya da iligki sirasinda egini tatmin edemeden ereksiyon hali olarak
tanimlarlar. Bazi uzmanlar ise daha iliskiye girmeden veya girdikten hemen birka¢ saniye
icerisinde meydana gelen ereksiyon durumlari olarak tanimlarlar.

Erken ereksiyon tedavisi bazi durumlarda ¢ok kolay bazi durumlarda da zorlu bir sre¢
olmaktadir. Ancak genellikle alinan terapiler, egzersizler ile 1 seansta belirli iyilesmeler



olabilmektedir. Bu suregte ciftlerin birbirine destek olmasi ve hatta cift olarak terapi almalari
cok 6nemlidir.

Genel olarak tedavide terapi ve ilag tedavisi uygulanmaktadir. Ancak basi durumlarda ilagla
da tedaviler yapilmakta ancak terapi surecleri etkin olmadiginda ilaglar kesildiginde durum
kendini tekrar etmektedir.

Bu tUr rahatsizliklarin ana temeli psikolojiktir bu sebeple dogru bir uzmandan alinacak dogru
bir tedavi siireci erken ereksiyon sorununun kolayca asiimasini saglayacaktir. Npistanbul
olarak kaliteli bir cinsel yasam igin hastalarimiza destek oluyoruz. Uzman doktorlarimiz her
tarla cinsel sorununuzu en uygun sekilde gézmek i¢in her zaman sizin yaninizdadir.

Erken Sertlesme

Erektil disfonksiyon olarak da adlandirilan erken sertlesme, vaktinden énce penisin
sertleserek cinsel iligki icin gerektigi kadar sertligini koruyamamasi ya da sertligini
kaybetmesi olarak acgiklanabilir. Ancak bu durumun erken sertlesme problemi olarak
tanimlanabilmesi icin sik sik yasanmasi gerekir. Erkeklerin birgogu ara sira bu tir sertlesme
sorunu yasar. Ancak bazilari dizenli olarak bununla karsi karsiya kalir. Sik yasandidi sirece
bir problemin varligindan bahsedilebilir.

Erken sertlesmeyle ilgili dogru istatistik bulmak ne yazik ki olduk¢a zordur. Cunku cogu
zaman erkekler bu durumu kimseyle paylasmaz ve kendi kendine sorunun Ustesinden
gelmeye calisir.

Erektil disfonksiyon yasayan erkeklerin sayisi yaslariyla orantili olarak artis géstermektedir.
Ancak yine de yaslanmanin normal bir sureci olarak kabul edilmez. Clunku erken sertlesme
vakalarinin tamamina yakini basaril bir sekilde tedavi edilebilmektedir.

Erken Sertlesme Neden Olur?

Erken sertlesmeye hastalik, ilag, yaralanma ve psikolojik sorunlar gibi birgok durumlar neden
olabilir. Bunlarin en yaygin olanlarini ise su sekilde siralayabiliriz:

Dolagim Sorunlari; Erken sertlesmenin en dikkat geken nedenlerinden biridir. Sertlesebilmesi
icin penisin kanla dolmasi gerekir. Ancak diyabet, yiksek tansiyon, kolesterol, pihti gibi
sorunlar bu sirecin bozulmasina ve kan dolagiminin engellenmesine neden olabilir.

Peyronie Hastaligr; Bu hastalik, kan akisini engelleyerek penisteki liflerin ve plaklarin
gorinmesine neden olur.

Kanser; Kanser nedeniyle sertlesme igin gerekli olan sinirler ve arterler olmasi gerektigi gibi
calismayabilir.

Cerrahi Suregler; Ozellikle Pelvise cerrahi ve prostat ameliyati sertlesmeye yardimci olan
sinirlere ve arterlere zarar verebilir.

Omuirilik veya Pelvik Yaralanmalarr; Ereksiyonu uyaran sinirler, bu tir omurilik veya pelvik
yaralanma nedeniyle zarar gorebilir.

Hormonsal Bozukluklar, Testosteron eksikligi, testis yetersizligi, hipofiz bezi problemleri gibi
hormonsal bozukluklar nedeniyle erken sertlesme yasanabilir.

Depresyon; Depresyon yaygin olarak erken sertlesmeye neden olmaktadir. Psikiyatrik bir
sorun olmasina ragmen etkileri genellikle fizikseldir.

Alkol Bagimhligr; Alkol bagimhlarinda alkol kullanmadiklari zaman bile erken sertlesme
problemi siklikla goralmektedir.



Sigara Bagimliligr; Sigara tiketimi kan damarlarinin daralmasina neden oldugu igin penise
giden kan akigini azalir. Bu da erken sertlesmeye neden olur.

Performans Kayagisi; Erkeklerin birgogu cinsel iliski esnasinda gdsterdikleri performansla ilgili
endise duyar. Bdyle anlarda erken sertlesme sorunu yasanir. Bu durum ¢ok sik gerceklesirse
bir dénglye dénlismesi kaciniimazdir.

Kullanilan ilaglar ya da Maddeler; Alkol, antikanser ilaglar, antidepresanlar (6rnegin,
sitalopram, paroksetin, sertralin, amitriptilin), kokain, eroin, esrar, dstrojenler, opioidler,
ditretikler (6rnegin, spironolakton, chlorthalidone), antianksiyete ilaglar ve yatistirici
maddeler (6rnegin, diazepam) gibi ilaglar ve maddeler sik kullanildiklari zaman genellikle
erken sertlesmeye neden olmaktadir.

Erken Sertlesme Tedavisi

Erken sertlesme sorununu siklikla yagsayan kisinin uzman bir hekime bagvurmasi hayatin
kalitesi adina oldukg¢a dnemlidir. Bu tir durumlarda su tur islemler gerceklesir:

o Kisinin hem genel hem de cinsel yagsamyla ilgili ayrintil bir sekilde bilgi alinir.

e Erken sertlesmenin sikligiyla ve baslangi¢c donemiyle ilgili sorulara cevap
istenir.

e Fiziksel olarak kisi belirli testlere sokulur.

e Butun bunlarin ardindan kisiye en uygun yontem segilir.

Kaliteli bir yagam icin gerekli olan saglikli cinsellik, erken sertlesme gibi sorunlar nedeniyle
yasanamamaktadir. Bu noktada unutulmamasi gereken gey ise, bu tur sorunlarin tedavi
edilebildigidir. Cinse hayatinizda rahat ve keyifli zamanlar yagamaniz igin size en dogru
tedavileri sunuyoruz.

Cinsel Tedaviler Hakkinda Bilgilendirme

Cinsel sorunlarla bagvuranlarin dykuilerinden ve basina yansiyan agiklamalardan cinsel
sorunlari olanlarin tedavisinde meslek ahlakina uymayan yaklagimlarin ve tedavi etkinligi
olmayan uygulamalarin bulundugunu ve reklam olarak kullanildigini gértyoruz. Cinsel
tedavilerin meslegimizin bilimsel ve etik standartlarina uygun olarak yapilmasini saglamak
amaciyla bu aciklamayi yapma ihtiyacini duyduk.

insan davranisi ve cinselligi bedensel, psikolojik, sosyal kosullardan etkilenir. Cinsellik salt
cinsel organlara sinirli degildir. Cinsellikle ilgili duygu, dislince ve ¢ok kere hatali olabilen
yerlesmis inanglar vardir. Cinsel sorunlarin ve bozukluklarin ortaya gikisinda kisinin bedensel
ve psikolojik 6zellikleri ya da ikili iligkilerin dinamikleri etkili olabilir. Dogal olarak cinsel
sorunlarin tedavisi de onun gelismesine neden olan etkene goére degisebilir. Kisi ile
gorusulerek sorunu ortaya ¢ikaran, yerlesmesine neden olanlar birlikte incelenir. Kigiye ve
sorununa etkin olacak ila¢ veya psikoterapiler segilir.

Cinsel sorun, tibbi veya biyolojik bir nedene bagli gelismisse tedavisi ilag veya diger tibbi
tedaviler olacaktir. Bu durumda bdylesi bir tedaviyi, trologlar, kadin hastaliklari ve dogum
uzmanlari ya da psikiyatristler yaparlar. Eger cinsel sorun, psikolojik faktorlere bagli
gelismigse veya tibbi bir nedene bagl olarak gelismis olsa bile psikolojik etkenler durumu
agirlastirmigsa cinsel terapiler uygulanmali ya da ilave edilmelidir. Cinsel terapileri ise cinsel
terapi konusunda egitim almis, psikiyatristler ve klinik psikologlar yapabilir. Butun tedaviler
gibi cinsel tedaviler de bilimsel veriye dayali olmak zorundadir.

Yeni bir tedavi yonteminin uygulama alanina girmesi igin bilimsel ve etik olarak tanimlanmig
sureclerden gegmesi, etkili oldugunun kanitlanmasi ve meslek toplulugunca kabul edilmesi
zorunludur. Cinsel tedavilerde kullanilan bir psikoterapi yonteminin belli bir bozukluk igin etkin
bir tedavi olduguna, bilimsel ilkelere uygun bir dizi calisma yapilarak karar verilir.



Son yillarda dinyada cinsel sorunlar ve onlarin tedavilerinde énemli bir birikim olmustur.
Sevinerek belirtmeliyiz ki, Ulkemizde de bu gelismelerden haberdar olup onlari uygulayan
merkezler bulunmaktadir. Cinsel Terapilerin, Cinsel islev bozukluklari igin etkinligi 70°1i, 80°li
yillarda bilimsel ortamlarda tartisiimig ve karsilastirmali arastirmalarin bilimsel dergilerde
yayinlanmasi ile 30 yil 6nce kanitlanmigtir. Dinyada ve Turkiye 'de 1970°lerden beri “Cinsel
Terapi” ile Vajinismus ve Erken Bosalma olgularinin pek ¢ogu basariyla, cinsel isteksizlik,
erkeklerin sertlesme bozuklugu ve kadinlarin uyarilma ve orgazm bozukluklari gibi diger
cinsel islev bozukluklari da blyik 6l¢ide tedavi edilmektedir. Cinsel sorunun tipine ve
sorunlu ¢ifte gére degisiklikler olmakla birlikte, cinsel tedaviler ortalama olarak 2-4 ay ve 6-10
seans surer, ama kigiye gore bir iki gérisme ile kisa zamanda dizelen vakalar olabildigi gibi,
bir iki yil tedavisinin sirmesi gereken vakalar da olabilir.

Cinsel sorunlari olanlarda uygulanan ve etkinligi bilinen cinsel tedaviler aslinda 6zel bir
6grenme bigimidir. Bu 6grenme surecinde kisiye temel olarak sunlar égretilir: Genel olarak
psikoterapilerde ve 6zellikle de cinsel tedavilerde kigiye mahrem ve guvenli bir 6grenme
ortami olusturulur. Bu ortamda kisi kendi denetimi altinda kendisini, kimligini, bedenini,
iliskisini kesfetmeye cesaretlendirilir. Bu kesif ve 6grenim kisinin 6zelliklerine gére degisen bir
suratte ve derece derece olur. Bu nedenle cinsel sorunun ilagla tedavisi yapilirken de hasta
ile hekim arasindaki iliskinin dGnemi vardir ve bazen psikoterapi veya cinsel terapinin bir
parcasi olarak uygulanir. Zira cinsellik salt bedensel bir sorun degildir

CINSEL TEDAVILERDE NELER YAPILMAZ:

Tedavilerin ne oldugunun bilimsel olarak kanitlara dayanmasi gerektigi gibi tedavi ortamina
iliskin de belirli kurallar vardir. Cinsel tedaviler, psikoterapi oturumlari muayenehane veya
hastanelerde yapilir. Gérigmelerin sikhidi, suresi ve temel ilkeleri belirlidir. Tibbin,
psikiyatrinin ve cinsel terapilerin bilimsel standartlarina oldugu kadar etik kurallarina da
uygun olmalidir. Ornegin, psikiyatristlerin muayenesi bedensel incelemelerden degil,
davranig, dusunce ve duygularin incelendigi gérismelerden olusur. Bedensel bir sorunu
oldugunu dusundugu kisiyi ise kadin hastaliklari ve dogum uzmani veya uroloji uzmanina
yoénlendirir. Psikolog veya hangi branstan olursa olsun doktorun yaninda ya da mekaninda
cinsel iligki kurulmaz. Bilimsel olarak bdyle bir tedavi yontemi olmadigdi gibi, bu durum etik de
degildir.

Cinsel Haklar Bildirgesi

Cinsellik her insanin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Cinselligin tam olarak gelisimi temas,
mahremiyet, duygusal ifade, zevk, sefkat, ask gibi temel insan ihtiyaglarinin doyumuna
baghdir.

Cinsellik birey ile sosyal yapilar arasindaki etkilesim araciligiyla olusur. Cinselligin tam
gelisimi bireysel, kisilerarasi ve toplumsal mutluluk/iyilik igin temel gereklerden biridir.

Cinsel haklar 6zglrlige, onura ve her bir insanoglunun esitligine dayali evrensel insan
haklaridir. Saglik ana insan haklarindan biri olduguna gére cinsel saglk da temel bir insan
hakki olmalidir.

Bireylerin ve toplumlarin cinsel sagliklarinin gelisiminin temini icin asagidaki cinsel haklar
taninmali, tesvik edilmeli, saygi gosterilmeli ve toplumlar tarafindan savunulmalidir. Cinsel
saglik bu cinsel haklarin tanindigi, saygi duyuldugu ve uygulandigi ortamlarda mumkundur.

1. Cinsel 6zgurlik hakki. Cinsel 6zgurlik bireylerin tim cinsel potansiyellerini ifade
etmelerine olanak verir. Ancak her gesit cinsel zorlama, istismar ve taciz yagsamin her
ani ve durumunda bu 6zgurligun disindadir.

2. Cinsel otonomi, cinsel butiinliik ve viicudunun guvenligi hakki. Bu hak kisinin
kendi kisisel ve sosyal etigi cercevesinde kendi cinsel hayatiyla ilgili kendi kendine
karar verebilme glcunu igerir. Ayrica iskence, yaralama ve her ¢esit siddetten
arinmis olarak viicudumuzu kontrol etmemize ve zevk almamiza olanak verir.



3. Cinsel mahremiyet hakki. Bu madde bagkalarinin cinsel haklarina midahale
edilmedigi sirece yakinlasma konusunda bireysel karar verme ve davranma hakkini
igerir.

4. Cinsel esitlik hakki. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, irk, sosyal
sinif, din veya fiziksel ve zihinsel engel gézetilmeden hi¢bir ayinma maruz kalmama
hakkidir.

5. Cinsel zevk hakki. Cinsel zevk, otoerotizm dahil olmak Uzere, fiziksel, psikolojik, akli
ve ruhsal refah kaynagidir.

6. Duygusal cinsel ifade hakki. Cinsel zevk erotik haz ve cinsel eylemlerden daha
fazlasidir. Bireylerin cinselliklerini iletisim, dokunma, duygusal ifade ve agsk
araciligiyla ifade etme haklari vardir.

7. Ozgiirce cinsellik igeren iligki kurma hakki. Bunun anlami evlenme ya da
evlenmeme, bosanma ve baska c¢esitli sagduyulu cinsellik iceren iligkiler kurabilme
ihtimalinin olmasidir.

8. Ozgiir ve sagduyulu iireme segimi yapma hakki. Bu madde ¢ocuk sahibi olma
veya olmamayi segme hakkini, cocuk sayisina ve ne kadar aralikla olacagina karar
verme hakkini ve dogurganlik dizenlemeleriyle ilgili tim tedavilere tam erisim hakkini
igerir.

9. Bilimsel aragtirmaya dayali cinsel bilgi edinme hakki. Bu hak cinsel bilginin
bilimsel acidan etik arastirmalar sonucu elde edilmis olmasi ve bitln sosyal
seviyelerdeki kisilere uygun sekilde yayilmasi gerektigini ifade ediyor.

10. Kapsamli cinsellik egitimi hakki. Bu dogumdan baslayarak yasam boyu devam
eden bir surectir ve batin sosyal kurumlari kapsamalidir.

11. Cinsel saghk bakimi hakki. Cinsel saglik bakimi tim cinsel endise, sorun ve
hastaliklarin engellenmesi ve tedavisinde mevcut ve ulagilabilir olmalidir.

Bu haklar 70 — 15 Temmuz 2005 tarihlerinde Montreal — Kanada’da yapilan 17.Diinya
Seksoloji Kongresi’nde sunulmusg ve kabul edilmistir.



