Kisilik bozukluklari belirtileri nelerdir?

Biz onlara genel olarak “kisiligi bozuk” diyoruz. Ancak hangi durumda, neden, ne
yaptiklarinda diyoruz bu ¢ok agik degil. Kimi stipheci, kimi agresif, kimi gekingen oluyor ama
hemen hepsinin normalin disinda davrandiklari bir gercek.

Kisgilik Bozukluklari ka¢ guruba ayrilir?
Kisilik bozukluklari 3 gruba ayrihr:

”y

Grup: Paranoid Kisilik Bozuklugu, Sizoid Kisilik Bozuklugu, Sizotipal Kisilik Bozuklugu™’ndan

olusan guruptur.

Grup: Antisosyal Kisilik Bozuklugu, Borderline Kigilik Bozuklugu, Histeriyonik Kisilik

Bozuklugu ve Narsistik Kigilik Bozuklugu™ndan olugan gruptur.

Grup: Cekingen Kisilik Bozuklugu, Bagimh Kisilik Bozuklugu ve Obsesif-Kompulsif Kisilik
Bozuklugundan olusan gruptur.

Kisilik bozukluklari genellikle hangi sebeplerle ilgilidir?

Kisilik bozukluklari su sebeplerle ilgilidir:

— Cocuklukta olusan ve yerlesen mizag unsurlari

— Merkezi sinir bozukluklari

— Anne ve babanin gocuk yetigtirirken sergiledikleri tutum
— Kulturel faktorler

— Fiziksel ¢evre ile problemler yagsamak

— Beyin hastaliklari

— Biyolojik Faktorler

Paranoid Kisilik Bozuklugu nasil bir kisilik bozuklugudur?

Ortada tam ve gegerli bir kanit bulunmaksizin, herhangi bir gergekgi temel bulunmaksizin,
kisinin aldatildigindan, takip edildiginden, kullanildigindan, kendisine zarar verildiginden veya
zarar verilmek istediginden asiri derece kugskulanmasi olarak tanimlanabilir.
Cevresindekilerin samimiyetinden, baghhdindan ve guvenilirliginden emin degildir. Siradan
olay ve durumlardan kendisine karsi bir asagilanma, kig¢tk dusurilme veya gbézdagi
verilmesi gibi anlamlar ¢ikarir. Surekli kin besler. Gormezden gelinmeyi bagislamaz. Yeterli
ve gercgek bir kanit olmaksizin eginin/partnerinin sadakatinden surekli sipheler duyar.
Karsisindakinin sézlerinden kendince anlamlar gikararak higbir sebep yokken éfkeyle
saldiriya gegebilir. Bu kisiler patolojik olarak kiskangtirlar. Givensiz, supheci, tedirgin ve
gergindirler. Genellikle soguk ve ciddidirler.

Paranoid Kisilik Bozuklugu nasil tedavi edilir?

Genellikle buttn Kisilik bozukluklarinin tedavisinde kullanilan en temel ve birincil yontem
Psikoterapidir. Farmakoterapi (lla¢ tedavisi) ikincil tedavi olarak yararldir.

Paranoid hastalar baskalarina karsi ¢ok givensiz oldugundan sir vermekten inaniimaz
cekinirler. Bu sebeple terapide glivenlerini saglamak ¢ok 6nemlidir. Grup terapisi paranoid
bozuklukta uygun degildir. Bireysel gériusmeler seklinde uygulanan profesyonel psikoterapiler
basarili sonuglar verir. Psikoterapiye ila¢ tedavisi ile destek verilerek tedavi devam ettirilir.



Sizoid Kisilik Bozuklugu nasil tanimlanabilir?

Sizoid Kisilik Bozuklugu teshisi, yasam boyunca sosyal gekingenlik gosteren hastalara konur.
insan iligkilerinde donuk, kisith, ige doniik, tuhaf, kapall, izole ve yalnizdirlar. Yakin iligkilere
girmez ve girmekten zevk almazlar. Genellikle giin boyu tek bir konuya odaklanir ve o
konuya takilarak baska higbir etkinlige katilmaz. Sirdaslari ve arkadaslari yoktur. Cinsel
etkinlikleri ya hi¢ yok ya da gok azdir. Ne 6évulmekten ne yerilmekten etkilenmez. Duygusal
tepkisizlik, sogukluk, ilgisizlik, tekdiize duygulanim, yasamdan kopukluk hakimdir. Sessiz,
uzak, guncellikten habersiz, kimseyle yarismayan, pasif kisilerdir. Hi¢ evlienmeyebilirler.
Kendileriyle ilgili projelerden ¢ok, evren, din, felsefe, aglik, astronomi, zooloji... Gibi
konularda tuhaf projeler uretirler.

Sizoid Kisilik Bozuklugu nasil tedavi edilir?

Prof. Dr. Arif Verimli: Sizoid Kisilik bozuklugunun temeli erken gocukluk dénemidir. Genellikle
tedavisi Paranoid Kisilik Bozukluguyla aynidir. Ancak Sizoid Kisilik bozuklugunda Grup
terapisi de kullanilabilir. Gruba alisinca grup arkadaslarini Gnemser ve izolasyondan
uzaklasabilir.

Sizotipal Kisilik Bozuklugu nasil bir kisilik bozuklugudur?

Hastalar asiri derecede tuhaf ve gergeklige yabancilasmislardir. BlyUsel inanis ve
duslnceler, garip fikirler, batil inanglara tutulma, gaipten sesler ve kisilerle gérigmeler ve
mesajlar aldigina inanma, telepati ve altinci his saplantisi, imkansiz dugler kurarak bunlar
Uzerinde surekli disinme seklinde tanimlanabilir. Kiginin duygu, dusince ve davranislar
birbirinden bagimsizlasarak savrulur. Duglnsel ve i¢sel 6zel giglerinin olduguna inanirlar.
Konusmalari net degildir ve yorum gerektirir. Yakin iligkilere girerken rahatsizlik duyma veya
zorlanma ortaya gikar. Kisilerarasi iligkileri bozulur. Biligsel algilari ¢arpiklasir. Arkaik (ilkel)
fikirler 6ne surer. Derin dliinya, derin evren kavramlarini irdeler.

Sizotipal Bozuklugun tedavisiyle ilgili bilgi verebilir misiniz?

Psikoterapide Psikiyatrist hastanin akildigi ve sira digl inanislarini, blyU ve benzeri
saplantilarini, batil inanglarini gtling bulmamali ve yargilayici olmamalidir. Ancak bu sekilde
hasta kazanilabilir. Zaman igerisinde terapiye uyumlandirilan hasta gerceklerle tanigir.
Edindigi inaniglari terk eder. ilag tedavide etkin ve yardimcidir.

Paranoid, Sizoid ve Sizotipal Kisilik Bozukluklarinin toplumlarda goriilme orani nedir?
Kadin ve erkeklerde goriilme orani farkli midir?

Paranoid Kisilik Bozuklugunun toplumlarda gértlme orani % 2’dir. Paranoid Bozukluk
erkeklerde kadinlarda oranla daha fazla gérilmektedir. Ailevi temelleri bulunmaktadir.
Yapilan bir arastirma azinliklar ve gégmenler tzerinde daha yaygin oldugunu gdstermesi
acisindan énemlidir. Sizoid Kigilik Bozuklugunun yayginhigi tam olarak bilinmemekle birlikte
genel populasyonun % 7’sini etkiledigi sdylenebilir. Erkeklerde 2 kat oranla daha fazladir.
Sizotipal Kisilik Bozuklugu gortlme orani % 3’tur. Kadin ve erkek arasindaki oransal fark
bilinmemektedir.

Antisosyal Kisilik Bozuklugunun ayirici tani dlgiitleri nelerdir? Antisosyal Kisilik
Bozuklugu nasil tarif edilebilir?

Antisosyal Kisilik Bozuklugu, halk arasinda “psikopat” diye tarif edilen kigilerin gdsterdikleri
davranis bozukluklariyla tanimlanabilen bir kisilik bozuklugudur. Bir bireyin 15 yagindan
itibaren surdurdugu, baskalarinin haklarini yok sayma ve bagkalarinin haklarina saldirma
seklinde gelisen kisilik bozuklugudur. Suga ve tutuklanmaya yonelik davraniglari devam
ettirme, yasalara ve toplum kurallarina bagkaldiri, zevk igin veya kendi ¢ikari igin huzur
bozma, saldirganlik, sorumsuzluk, vicdan duygusunun yoklugu, yetersizligi, bagkalarina



zarar vererek zevk aldiginda dahi kendini hakl ¢ikaracak bir model olusturma seklinde
gelisen bir bozukluktur. Bu Kigiler gergin, huzursuz, 6fkeli, umursamaz, acimasiz, bencil ve
sadistiktik. Bagkalarina zarar verdikleri gibi kendi bedenlerine de kesici ve delici aletlerle izler
birakirlar. Alkol ve madde kullanimi bu grupta yuksektir.

Borderline Kisilik Bozuklugu igin tani ol¢iitleri nelerdir?

Benlik algisi ve duygulanimda tutarsizlik, belirgin durtusellik, otomatik ve 6lgusuz ¢abalar
gOsterme, bir seyi ve ya Kisiyi gdéziinde asiri biyutme ve goklere ¢ikarma ve yerin dibine
batirma tarzinda gidip gelen tutarsiz kigilerarasi iligkiler, para harcama, cinsellik, madde
kullanimi ve gilginca araba kullanma gibi sonu zarar veren durtulerin en az ikisini siddetle
yapma, yineleyen intihar davranislari, gevresindekilere kendini éldtirmekle ilgili gézdag!
verme, boslukta olma, 6fke, hirginlik, kavgacilik, hiddet ve kimi zaman paranoid dusunceler
tasiyan kisiler icin borderline diyebiliriz.

Antisosyal Kisilik Bozuklugu ve Borderline Kisilik Bozuklugu arasindaki fark nedir?

Borderline en basit anlatimla kadinin antisosyalidir. Clinkl kadinlarda erkeklerden 3 kat daha
fazla gorulur. Bu iki kigilik bozuklugu birbirlerine cok benzer ayirt etmek zordur. Antisosyal
Kisilik Bozuklugu ise erkeklerde 3 kat daha fazla gorulur.

Narsistik Kisilik Bozuklugu nasil bir kisilik bozuklugudur?

Hasta kendisinin cok 6nemli oldugu duygusunu tasimaktadir. Basarilarini ve 6zelliklerini
anlatir, Gstuinliok duygusu, grandiydzite, empati kuramama, kendini diger insanlardan daha
ustun ve 6zel gérme, basari, zeka, akil, Ustinltk gibi konulara kafa yorma, kendini gok
sevme, kendine goére, kendi igin ve kendi yararina distnen, kiskang, kendi ¢ikarlari igin
baskalarini kullanan, asiri bencil ve benmerkezci, 6zel ve esi benzeri bulunmaz birisi
oldugunu savunan, begenilmek igin her seyi sergileyen, tUstin kisi ve kurumlarla iligkiler
kurmayi hak ettigini savunan kisilerdir. Sevgi, saygi, empati, anlayis ve duygusallik
hayatlarinda pek yer kaplamaz. Bu bozuklugun yapisi kronik olup tedavisi son derece zordur.
Psikiyatristin telkinlerine yatkin degillerdir. Clnku bir bagkasinin dogrusunu kabul etmeyi
gugsizlik sayarlar. Tedavisi oldukga gugtir. Bu kigiler aslinda yapilarindan pek de mutsuz
degillerdir. Ancak c¢evresindekiler icin son derece zor bir yapilari vardir.

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugunun tani kriterleri nelerdir?

Hastalar, yapilan is ve ya etkinligin geneline ve asil amacina degil ayrintilarina takilirlar. Asiri
derecede kati, sabit, kuralci, degismez, dizenli ve rahatsiz edecek derecede titizdirler.
Kurallar, listeler, siralamalar, ayrintilar hayatlarini yénlendirir. Cimri, mikemmeliyetgi, kati
Olcl ve sinirlarda yasayan, belli hareketleri belli zamanlarda ve belli sekilde asla sagsmaksizin
yapar, yapmadiklari zaman rahatsiz olur ve ya bu durumu ugursuz bulurlar. Eski ve degersiz
seyleri dahi atmazlar. Resmidirler ve mizah duyarhliklari yoktur. Onlara gére hayat ya siyah
ya beyazdir. Tekrarcidirlar, kurallarinin bozulmasinda toleranslari yoktur. Elestiricidirler.
Titizlikleri giinde 35 — 40 kere el yikamaya gidecek kadar rahatsiz edicidir.

Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu nasil bir tedaviyle diizeltilebilir?

Hastalik kisiyi ve yakinlarini mutsuz edecek, yasami zorlastiracak ve keyifsizlestirecek hale
geldiginde hasta tedavi almayi genellikle kendisi talep eder ve psikoterapi sureci igerisinde
de son derece uyumludur. Anksiyete ve panigi yiksek hastalarda ila¢ tedavisi destekleyicidir.

Cekingen Kisilik Bozuklugu nasil tarif edilebilir?

Hastalar elegtiriimekten, begenilmemekten yodun bir korku duydugu icin Kigilerarasi
iligkilerden kaginirlar. Kendisini yetersiz bulan, tercih edilmeyen, gekiciligi olmayan, herhangi
bir 6zelligi olmayan, yeteneksiz, beceriksiz olarak tanimlarlar. Yeni birisiyle tanigtiklarinda



hemen ketlenirler. Mahgup disme korkulari ¢ok yogundur. Yalniz kalmayi tercih eder ve
sevildiginden emin olmadik¢a asla kisiler arasi iligskilere yanasmazlar.

Biitiin bu kisilik bozukluklarina eklenebilecek baska tiirlii kisilik bozukluklari da var midir?

Elbette. Kisilik Bozukluklari son derece genis ve son derece énemli bir konudur. Kisilik
Bozukluklari kavrami psikiyatrinin en énemli arastirma alanlarindan biridir. Bilim ve
arastirmalar ilerledikge yeni tanimlanan kisilik bozukluklari alanimiza katilmaktadir. Benim su
ana kadar anlattigim kigilik bozukluklarina eklemek istedigim bir iki tane kigilik bozukluklari
var.

Bunlar da kisaca soyle anlatabiliriz:

Bagimli Kisilik Bozuklugu; Bu kisiler bagkalarindan destek ve 6gut almadan karar veremez,
adim atamaz ve is yapamazlar. Kendilerini yetersiz, ayaklar Uzerinde duramayacak, kendi
bakimlarini saglayamayacak kadar yetersiz hisseder ve bagkalarinin bakim ve destegini
alabilmek i¢in her turlu seyi yapabilecek kadar ileriye gidebilirler.

Pasif-Agresif Kisilik Bozuklugu; Bu kisiler rutin sosyal ve mesleki islerini yuratirken pasif bir
direng gosterir ve isleri bilerek agirdan alirlar. Clnku onlara gore, eger baskalari énlerini
kapamasaydi daha basarili olurlardi. Her zaman takdir edilmemekten ve yanlig
anlasiimaktan yakinirlar. Kisisel sanssizliklarini abartili bicimde dile getirirler, mutsuz,
huysuz, glicenmis ve tartismacidir. Otoriteyi kiigik gorur ve otoritenin kendisine yaptigi
elestirileri mantiksiz bulur.

Sadomazoistik Kisilik Bozuklugu; Bu kisilerde sadizm(baskalarina aci vermekten zevk alma)
ve mazoizm(kendisine aci vermekten zevk alma) ayni anda gorulur. Kendilerine ve
bagkalarina ve bagka canlilara zarar vermekten, iskence yapmaktan aci vermekten
inanilmaz zevk alir ve cinsel doyuma ulasirlar. Karmasik, kompleks, son derece zor tedavi
edilebilen vicdan duygusunun yok oldugu, insanlik ve dogrulugun ve insan haklarinin
muhakeme edilmedigi bir kigilik bozuklugudur. Bagkalariyla alay etmekten ve kuguk
dustrmekten de zevk aldiklari gibi kendileriyle de sert, kaba, kiicik dusurircesine
konusulmasi hoslarina gider.



